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10O RZECZY. KTORE LUBIE
NAROBIC NAJBARDZIE ]

Wypisz ponize] 10 rzeczy, ktére lubisz robi¢ najbardzie]
Zaznacz te, ktére zrobitas w ostatnim roku.
Nastepnie te, kidre zrobitas w ostatnim miesiacu i te,
ktére zrobifas w ostatnim tygodniu

LUBIE ROK MIESIAC TYDZIEN

Jak dbasz o to co lubisz robi¢?
Jakie towarzysza Ci wymowki?
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TAK DBAM O TO CO LUBIE ROBIC...
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NAWYKI

Wypisz swoje codzienne nawyki od momentu pierwszej swiadome]j
mys$li do momentu zasniecia

NAWYKI
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TALENTY

Zapytaj sie 5 0oséb co robisz wedtug nich dobrze
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MOJ POZYTYWNY DZIEN

Wypisz 20 pozytywnych momentéw z dnia dziejszego.
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POZYTYWNA JA

Wypisz 20 pozytywnych przymiotnikéw na swoj temat
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PODZIWIAM INNY CH

Zastandw sie nad 3 osobami, kiére podziwiasz | wypisz
czym Cig inspituja
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KREATYWNE IMIE

Napisz swoje imie PIONOWO a nastepnie do kazdej litery
dopisz okreslajgca Cie ceche np. Al(sertywna) (N)eutralna
(I)neligentna A(ktywna).

10 KREATYWNYCH CWICZNIEN NA LEPSZE POZNANIE SIEBIE



ANNAPIASECZNA.PL

SMS WDZIECZNOSC|

Napisz do siebie SMS wdzigcznoéci oraz zréb to do 5 swoich

bliskich oséb
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CZYTAM I SIE ROZWIJAM

Zrob liste ksigzke przeczytanych lub wysfuchanych w tym roku.
Zrob liste swoich propozycji na najblizsze trzy miesiace.
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PORANNY RY TUAL

Wpisz 4 rzeczy, kidre robisz rano oraz dopisz co mozesz robié
lepiej lub inaczej

DO
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https://www.instagram.com/annapiaseczna_pl/

