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Karty zadan opracowata Anna Piaseczna - zatozycielka Free Mind of Child



Pokoloruj pisanke wedtug podanych ponizej kolorow

Kocham siebie

emocje mysl| zmyst relacja
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Dopisz 10 rzeczy za ktdre mozesz byC wdzieczny swojemu przyjacielowi.
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Pomo6z kurce odszukac jajko wdziecznosci.
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Na kazda ponizej wymienionej litery, dopisz komplement

(pozytywne stowa do siebie).
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Pokoloruj pisanki wedtug opisanego ponizej wzoru.

Kocham Mam Jestem

siebie  przyjaciét  wazny [-a
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WdziecznoS€ Odwaga Uwaznos¢
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MOJA WDZIECZNOSC
NA DZIS....ccceeeeeeeeee (DATA)

Afirmacja na dzis

3 rzeczy za ktore jestem wdzieczna / -y

3 pozytywne sytuacje dzisiaj
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Afirmacja na dzis

3 rzeczy za ktore jestem wdzieczna / -y
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3 pozytywne sytuacje dzisiaj



W ponizsze jajko wpisz lub narysuj w nim minimum
15 (rzeczy, oséb,. czesci ciata,) za ktére jestes wdzieczny | wdzieczna.
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Gra dla 2 osb6b. Kazdy uczestnik kolejno rzuca kostke i koloruje pisanke
wedtug wzoru. Wygrywa gracz, ktory pierwszy zakonhczy rysunek.

Rzuc kostkq. Nastepnie ilos¢ oczek pokazuje Ci z jakiego
obszaru masz powiedzie¢ komplement drugiemu graczowi, a
nastepnie pokolorowac jajko wedtug kolorow kostek.

° Podoba mi sie LA Podziwiam w
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GRAGZ 1. GRACZ 2.
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Instrukacia:

1.Wydrukuj karty Bingo oraz karte z obrazkami. Z zestawie
masz 9 kart bingo + 1 oktadka, ktora moze stuzyc jako karta.

2. Z karty z obrazkami wytnij obrazki i umiesc je w woreczku
lub torebce.

3. Wydrukuj kartke z logo i wytnij kwadraty - one stuzg do
przykrywania wylosowanych obrazkéow.

4.Prowadzacy - Z torebki / woreczka losuje jeden obrazek.
Jesli uczestnik na swojej karcie bingo ma wylosowany znak
to zakrywa go logiem.

5. Obrazki mozna zakrywac pionowo, poziomo i na skos.

6. Zauwaz, ze srodkowe pole jest juz zakryte.

7.0s0ba, ktéra pierwsza zakresli obrazki wedtug punktu
piatego i krzyknie "Kocham siebie" wygrywa.

tantastycsne sabauwy :)

Karty zadan opracowata Anna Piaseczna - zatozycielka Free Mind of Child



Karty zadan opracowata Anna Piaseczna - zatozycielka Free Mind of Child




Karty zadan opracowata Anna Piaseczna - zatozycielka Free Mind of Child




Karty zadan opracowata Anna Piaseczna - zatozycielka Free Mind of Child




